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Dopo essere diventato un libro, il progetto artistico di Stefania Spadoni diventa anche
una mostra. [ ritratti e gli autoritratti realizzati dall'artista verranno esposti ad Asti
presso il Palazzo Michelerio all'interno dell'Ex Chiesa del Gesu.

Oggi puoi darmi
un’alternativa al latte,
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“I00% proteine di origine vegetale

Come mi senti & stato concepito per presentarsi come una scatola, dentro ci sono storie
e fotografie. Da questo connubio fra scrittura e fotografia, fra ritratto e autoritratto & nato
un libro edito da Gallucci HD.
Le trenta storie del progetto sono pezzi di vita dell'artista, che raccontano del suo
percorso emotivo e fisico attraverso la malattia, un linfoma di Hodgkin che I'ha colpita
nel 2013 all’'eta di 28 anni. Due grandi sezioni: nella prima 30 racconti autobiografici
accompagnati da altrettanti ritratti. Nella seconda, un unico racconto finale che parla
del trapianto di midollo da donatore, che ha portato Stefania Spadoni a intraprendere la
via della guarigione dopo 3 anni di lotta, espresso visivamente da una serie di
8 & *.183%M10:39
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“Nei 30 racconti”, dice l'autrice, “parlo del mio percorso medico e personale dalla
diagnosi del Linfoma nel novembre 2013 fino al compimento dei miei 30 anni nel
novembre del 2015. Sono 30 racconti che hanno vita propria, e lo stesso vale per le
fotografie che li accompagnano. Al centro, il soggetto fotografato a cui viene posta la
domanda Come mi senti? Gli autoritratti, invece, spaziano da prima della diagnosi fino
ad oggi e rappresentano una sorta di conclusione del libro in cui espongo le mie
inquietudini pit profonde e parlo in prima persona, attraverso le mie foto, di come mi
sento”,

In questo progetto il coinvolgimento emotivo avviene su due livelli: quello della
scrittura con racconti brevi, di veloce lettura e che possono essere letti senza un filo
cronologico, e quello della fotografia. Come mi senti? racconta di paure, gioie, speranza,
sofferenza e amore con un linguaggio letterario e visivo che arriva dritto allo stomaco e
coinvolge. Chi ha vissuto sulla sua pelle la malattia, chi é stato accanto a una persona
malata, chi semplicemente si sente coinvolto da questo tema sociale cosi sentito
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Trenta storie di vita nella mostra “Come mi senti”

2 ottobre 2017 | Cultura

Verra inaugurata giovedi 5 ottobre, alle 18.45, nell’ex
chiesa del Gesii di Asti la mostra “Come mi senti” della

[ e Hamiona

chiesa del Gesu di Asti la mostra “Come mi senti” della
fotografa Stefania Spadoni organizzata dall’associazione
Creative in collaborazione con il Parco Paleontologico

Astigiano e il Comune di Asti.

Dopo essere diventato un libro, il progetto artistico di

Stefania Spadoni diventa anche una mostra. I ritratti e gli
autoritratti realizzati dall’artista verranno esposti ad Asti
presso il Palazzo Michelerio all'interno dell’Ex Chiesa del

Gesu.
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Come mi senti & stato concepito per presentarsi come una scatola, dentro ci sono storie e fotografie. Da questo
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Le trenta storie del progetto sono pezzi di vita dell’artista, che raccontano del suo percorso emotivo e fisico mondo
attraverso la malattia, un linfoma di Hodgkin che I'ha colpita nel 2013 all’eta di 28 anni. Due grandi sezioni: nella l:?;;?ogr:
prima 30 racconti autobiografici accompagnati da altrettanti ritratti. Nella seconda, un unico racconto finale che
parla del trapianto di midollo da donatore, che ha portato Stefania Spadoni a intraprendere la via della guarigione .
dopo 3 anni di lotta, espresso visivamente da una serie di autoritratti. zllil::igﬁ
“Nei 30 racconti”, dice autrice, “parlo del mio percorso medico e personale dalla diagnosi del Linfoma nel nzvité i
novembre 2013 fino al compimento dei miei 30 anni nel novembre del 2015. Sono 30 racconti che hanno vita 14 agosto

propria, e lo stesso vale per le fotografie che li accompagnano. Al centro, il soggetto fotografato a cui viene posta la

sorta di conclusione del libro in cui espongo le mie inquietudini pit profonde e parlo in prima persona, attraverso le
mie foto, di come mi sento”.

In questo progetto il coinvolgimento emotivo avviene su due livelli: quello della scrittura con racconti brevi, di
veloce lettura e che possono essere letti senza un filo cronologico, e quello della fotografia. Come mi senti? racconta
di paure, gioie, speranza, sofferenza e amore con un linguaggio letterario e visivo che arriva dritto allo stomaco e
coinvolge. Chi ha vissuto sulla sua pelle la malattia, chi & stato accanto a una persona malata, chi semplicemente si
sente coinvolto da questo tema sociale cosi sentito trovera nel lavoro di Stefania Spadoni uno stimolo, un confronto
& una speranza.

L’ESPOSIZIONEI

In ogni tela dell’esposizione dialogano un ritratto e un autoritratto, che si relazionano attraverso un percorso
interiore delxautnce che indaga stati d’animo, emoziont, tentativi, fallimenti e che e come se volesse dire al soggetto

fotografato “ci sono anche io, non ti lascio da solo, sto fotografando te, ma & come se fotografassi me stessa”.

Lo spettatore potra camminare nell’ampio spazio della Chiesa del Gesti interrotto da figure geometriche, cubi e
parallelepipedi, creati con tubi innocenti. Le strutture saranno appoggiate a terra senza interferire in alcun modo
con la pavimentazione e le pareti dello spazio espositivo. Dentro questi volumi appese le tele con i dittici e alcuni

particolari, stampati a tutta grandezza delle fotografie.

La figura umana & sempre al centro della ricerca di Stefania Spadoni che sia il suo stesso corpo o il corpo di un’altra

persona. & premere il pulsante, a creare 'immaginario fotografico & sempre Pautrice che ritiene che la foto
particolari. stampati a tutta erandezza delle fotografie.
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“Come mi senti”, la malattia nell’opera di Stefania Spadoni

Notizia

2/10/2017
Asti: "Come mi senti”, la malattia
nell’'opera di Stefania Spadoni

Dal 5 al 29 ottobre apre i battenti la fotografica di Stefania Spadoni “Come mi
senti”: dopo essere diventato un libro, il progetto artistico della Spadoni diventa
anche una mostra. I ritratti e gli autoritratti realizzati dall’artista verranno esposti
ad Asti presso il Palazzo Michelerio all'interno dell’Ex Chiesa del Gesu. La rassegna
e stato concepita per presentarsi come una scatola, dentro ci sono storie e
fotografie. Le trenta storie del progetto sono pezzi di vita dell’artista, che
raccontano del suo percorso emotivo e fisico attraverso la malattia che I'ha colpita
nel 2013 all’eta di 28 anni. In ogni tela dell’esposizione dialogano un ritratto e un
autoritratto, che si relazionano attraverso un percorso interiore dell’autrice che
indaga stati d’animo, emozioni, tentativi, fallimenti. La mostra & promossa
dall’associazione culturale Cre[at]Ive, con il sostegno di Regione Piemonte,
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Wine street, assaggi itineranti tra le bellezze del

centro storico

La scorsa edizione di Wine Street Tasting

H BE

VALENTINA FASSIO

Pubblicato il 26/05/2017
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«Wine Street Tasting»: quando sincontrano cucina della tradizione, vini
selezionati del territorio e percorsi trale bellezze storiche delle citta.

Organizzate dall'associazione Creative, le degustazioni itineranti danno
appuntamento a questa sera e domani, dalle 19 a mezzanotte: il percorso
tocchera oltre 30 locali e punti degustazione della citta.

Ogni visitatore puo costruire il proprio itinerario dall'antipasto al dolce, tra
antiche ricette piemontesi e contaminazioni con sapori di altre regioni. Il
menu va dallinsalata russa alle acciughe al verde, dallalinguain salsa alle
friciule, dagli agnolotti (d'asino e al plin) al fritto misto, dalla torta di nocciole
al salame al cioccolato. Ma anche salumi doca, fish & chips, moscardini, cous
cous di pesce, chili di carne.

In piazza Statuto, le specialita del ristorante Beccofino di Norcia, come la
salsiccia di Norcia e le lenticchie di Castelluccio. Per ogni piatto, abbinamento
con etichette deccellenza, vini locali, qualche ospite. Prezzi daun minino di |
euro aun massimo di 7,50.

I locali

I punti degustazione: Alfiere Bistrot (via Cavour 66), Alta Gastronomia
Astigiana (via Cavour 57), Astigiani (via San Martino 2), Girotavolando (via
Garetti 57), Becheri (via Incisa 9), Cafelait (via Roero 8), Caffetteria Mazzetti
(giardini Alganon, piazza Roma), Cambio Cavallo (via Testa), Cascina Aris e
Cascina Cappelle (via Balbo 23, da Manfredi Mobili), Cit Ma Bon (via Garetti
29), Diavolo Rosso (piazza San Martino 4), Enoteca La Buta (via Incisa 16),
Fazzone Pasta Fresca (via Sella 39, da Manfredi Mobili), Fuoriluogo (ia
Fazzone Pasta Fresca (via Sella 39, da Manfredi Mobili), Fuoriluogo @ia
Govone 15), Gatti Randagi Speak Easy (via Sella 41), Gina vain oca (Ginala
piadina, via Gobetti 8), Il cavolo a merenda (via Garetti 8), Il Cicchetto (via
Garetti 11), Il Convivio (via Giuliani 4), Laura’s Restaurant (via Cavour 106, Hotel
Palio), Macelleria Pilemonte Carni (via Cavour 61), Mercato 66 (via XX
Settembre 66), Mister D (via C.Battisti 14), Giorgio Il Fornaio (via Garetti 22),
Pompa Magna (ia Aliberti 65), Beccofino Norcia (piazza Statuto), Scuola
Gourmet (via Ranco-via Garetti), Slow Cocktail Corrado Camerano (Manfredi
Mobili, via Balbo 23), Spazio Moscato (Manfredi Mobili, via Sella 38), Suc-coso
non latteria (via Balbo 29).

La «mappa-menu» con l'elenco di punti degustazione e piatti, ¢ disponibile
nell'atrio del municipio, all’Atl (piazza Alfieri), al Teatro Alfieri. «Wine street
tastingy si e fatta conoscere oltre provincia: ¢ in gara tra gli eventi italiani
segnalati da Italive it - Il territorio dal vivo, sito che propone i migliori
appuntamenti alla scoperta di eccellenze enogastronomiche (per votare:
wwwitalive it/evento /23011 /wine-street-tasting).
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"Come mi senti": Stefania
Spadoni ha raccontato in
immagini e parole la malattia, la

guarigione e l'ottimismo | - -
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UN'OASI DI RELAX
E BENESSERE

leri, al Salone del Libro di Torino, la fotografa
Stefania Spadoni, nata a San Damiano d'Asti

ma albese di adozione, ha presentato il suo primo
libro, "Come mi senti", edito da Gallucci.

Immagini e parole per raccontarsi. Senza pietismi,
ma con grande forza. "In questi anni
continuarnente mi e stato chiesto: "come ti
senti?". Ho deciso di chiedere io: "Tu come mi
senti?",
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Asti. Inaugurata la mostra

fotografica “Come mi senti” di
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: i £’ stata inaugurata ieri, giovedi 5 ottobre alle
nlil € 5 18.45, la mostra fotografica “Come mi senti” di 0

Stefania Spadoni che sara aperta al Palazzo del

dadiid A Michelerio - ex Chiesa del Gesu (in corso Alfieri
5‘ @ 381) fino al 29 ottobre.
£
M. La mostra & accompagnata dalla pubblicazione d
un volume dallo stesso titolo che racconta con
n immagini e parole il percorso dell’autrice

attraverso la malattia, tra |z paura e |a speranza

della guari

o s 20 o an =
Stefania Spadoni, fotografa, & originaria di San
Damiano e vive ad Alba.

La sua personale & promossa e realizzata dall’Associazione Culturale
CRE[AT]IVE, con il sostegno di Regione Piemonte, Parco Paleontologico
Astigiano, EQSG ed Ortopedia Visetti ¢ con il patrocinio della Citta di Asti.
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COME MI| SENTI

wp-contentfuploads{2017/09/SPADONL. jpg

Palazzo Michelerio - Corso Vittorio Alfieri, 381 - Asti

06 oTTOBRE - 29 OTTOBRE

INAUGURAZIONE giovedi 5 ottobre ore 18:45

La mostra & visitabile dal lunedi al venerdi 10.00 - 16.00
sabato e domenica 10.00 - 13.00 / 16.00 - 19.00

Ingresso gratuito

The exhibition is open from Mondays to Fridays 10.30 am - 4.00 pm
Saturdays and Sundays 10.00 am - 1.00 pm / 4.00 pm - 7.00 pm
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Pubblicate il 0611072017 ABBONATI ACCEDI
Nella ex chiesa del Gesu al Palazzo del Michelerio, corso Alfieri 381, é stata e e
inaugurata la mostra fotografica e presentato il volume «Come mi senti» di + Recupera password

Stefania Spadoni. Lesposizione, promossa e realizzata dall'associazione

culturale Creative, con il sostegno di Parco paleontologico astigiano, con il Tutt : ! Ia |de t
patrocinio della Citta di Asti, resterd aperta fino al 29 ottobre. Orari: dalunedi
avenerdi 10-16, sabato, domenica e festivi 10-13 e 16-19 (oralegale); 10- 13 e LO SPACCIO DS St

15- 18 (ora solare). Nella foto un autoritratto dell'artista.[a. b.]
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La scoperta innovativa! Un La Scalata del Vulcano. Che Scarpe: Autunno-Inverno. Eccoi
70enne ha imparato a parlare ruolo hai nel team? Scoprilo con  modelli di scarpe piu cool dalle
inglese. Senza sforzo! il test. Inizia Ora... ultime sfilate
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